
 
1.- DATOS DE LA ASIGNATURA 
 

Nombre de la asignatura: 
 
Carrera: 
 
 
Clave de la asignatura: 
 
(Créditos) SATCA1 

Higiene, seguridad y normas.  
 
Ingeniería Biomédica 
 
 
IBC-1015 
 
2-2-4 

 
2.- PRESENTACIÓN 
 

Caracterización de la asignatura.  
Esta asignatura aporta al perfil del Ingeniero Biomédico las herramientas 
fundamentales que le permitan identificar, evaluar, proponer e implementar medidas 
de control para prevenir los factores de riesgo que puedan provocar accidentes y/o 
enfermedades laborales en instalaciones biomédicas.  
 
 
Intención didáctica. 

El estudiante tendrá la capacidad de:   
Utilizar los conceptos de seguridad e higiene y su evolución en el ámbito biomédico, 
así como reconocer la importancia que tiene la seguridad y la cultura de prevención. 
Conocer los fundamentos del marco jurídico de la Seguridad e higiene aplicables a 
la Ingeniería Biomédica en México y en el Mundo. 
Adquirir conocimiento relacionado con los tipos de riesgos de trabajo que le permitirá 
clasificar los accidentes y el análisis de la causalidad (secuencia en la ocurrencia de 
los accidentes).  
Identificar los diferentes tipos de riesgos como son: mecánicos, eléctricos, físicos, 
químicos, biológicos y de impacto ambiental.  
Elaborar un diagnóstico situacional de los factores de riesgo.  
Aplicar un sistema de gestión de riesgos laborales que le permita elaborar un 
programa de seguridad e higiene. 
Utilizar los conceptos de enfermedades laborales y toxicología biomédica para el 
manejo de materiales peligrosos y equipo de protección personal. 
  

 

 
 
 
 
 

                                                
1 Sistema de asignación y transferencia de créditos académicos 

 



3.- COMPETENCIAS A DESARROLLAR 

 
Competencias específicas: 
 

Aplica los aspectos normativos a la 
instalación y operación de equipo 
biomédico.  
 
Integra y administra sistemas de higiene, 
seguridad y protección al medio 
ambiente con conciencia social en el 
ámbito biomédico. 
 

Competencias genéricas 

 
1- Competencias instrumentales: 

 Conocimientos generales básicos del 
área de estudio 

 Capacidad de organizar y planificar 
Sistemas de seguridad e higiene en 
instalaciones biomédicas. 

 Habilidad para buscar y analizar 
información proveniente de 
normativas nacionales e 
internacionales sobre seguridad  e  
higiene laboral en el ámbito 
biomédico. 

 Solución de problemas y toma de 
decisiones sobre higiene y seguridad 
en el ámbito del sector salud.  

 
2-Competencias interpersonales:  

 Capacidad crítica y autocrítica 

 Capacidad de trabajar en equipo 
interdisciplinario 

 Capacidad de comunicarse con 
profesionales de otras áreas 

 Compromiso ético 
 

3-Competencias sistémicas:  

 Capacidad de aplicar los 
conocimientos en la práctica  

 Capacidad de generar nuevas ideas 
(creatividad, conocimiento crítico, 
lógico y ético). 

 Capacidad de reunir e interpretar 
datos significativos para emitir juicios 
que incluyan reflexión sobre temas de 
índole social, científica y ética. 

 

 
 
 
 
 
 
 



4.-  HISTORIA DEL PROGRAMA 
 

Lugar y fecha de 
elaboración o revisión 

Participantes 
Observaciones 
(cambios y justificación) 

Instituto Tecnológico de 

Mérida  

Instituto Tecnológico de 

Mérida, Instituto Mexicano 

del Seguro Social  

Programa de estudios en primera 

propuesta al Sistema Nacional 

de Instituto Tecnológicos. 

   

 
 
5.- OBJETIVO(S) GENERAL(ES) DEL CURSO (competencias específicas a 
desarrollar en el curso) 

 Aplicar los aspectos normativos a la instalación y operación de equipo 
biomédico.  
 

 Integrar y administrar sistemas de higiene, seguridad  y protección al 
medio ambiente con conciencia social en el ámbito biomédico. 
 

6.- COMPETENCIAS PREVIAS 

 Aplica los principios del cálculo 

 Identifica las propiedades de los agentes químicos y biológicos que se 
utilizan en el diagnóstico y tratamiento de pacientes. 

 Identifica las propiedades físicas de las emanaciones energéticas de los 
equipos. 

 Conoce e identifica las características eléctricas de la Instrumentación 
biomédica 
 

7.- TEMARIO 

 
Unidad Temas Subtemas 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Introducción a la 
seguridad en el trabajo 



























1.1  Origen de la prevención. 
1.2. Definición de factor de riesgo. 
1.3. Evolución de la seguridad en el trabajo. 
1.4. Definición de las técnicas: seguridad e 

higiene biomédica. 
1.5. Factores de riesgo de seguridad e higiene 

biomédica. 
1.6. Concepto de diagnóstico situacional de los 

factores de  riesgo de seguridad e higiene 
biomédica. 

1.7. Finalidad de los sistemas de gestión de 
riesgos laborales. 

1.8. Finalidad de los programas de seguridad e 
higiene 

 
 



2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Marco jurídico de la 
seguridad e higiene 
biomédica





















Seguridad biomédica

















Análisis y control de los 
factores de riesgo de 
seguridad e higiene 
Biomédica. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.1 Análisis del marco jurídico de seguridad e 
higiene en México. 

2.2 Análisis de las Normas oficiales mexicanas 
STPS de seguridad e higiene. 

2.3. Análisis de las normas oficiales mexicanas 
SEMARNAT (criterio CRETIB ) 

2.4. Análisis de las normas oficiales mexicanas     
aplicables a seguridad e higiene de la 
Secretaría de Salubridad y asistencia SSA 

 
 
 
 
3.1 Definición de riesgos de trabajo. 
3.2 Definición de accidente de trabajo 
3.3 Clasificación de los accidentes de trabajo. 
3.4 Análisis de la causalidad (secuencia en la 

ocurrencia de los accidentes) 
3.5. Auditorías e inspecciones de seguridad. 
3.6. Investigación de accidentes. 
3.7. Comisión de seguridad e higiene 
 
 
4.1. Definición y clasificación de enfermedades 

de trabajo. 
4.2. Riesgos mecánicos. 
4.3. Riesgos eléctricos. 
4.4. Orden y limpieza. 
4.5. Incendios y explosiones. 
4.6. Riesgos físicos y su control. 
       4.6.1. Ruido. 
       4.6.2. Vibraciones. 
       4.6.3. Iluminación. 
       4.6.4. Radiaciones. 
       4.6.5. Estrés térmico. 
4.7. Riesgos químicos y su control. 
       4.7.1. Sólidos 
       4.7.2. Líquidos 
       4.7.3. Gaseosos. 
4.8. Toxicología del trabajo. 
4.9. Riesgos biológicos y su control.  
4.10 Manejo de materiales peligrosos. 
4.11. Selección de equipo de protección 

personal 
4.12. Riesgos de impacto ambiental. 
 
 



5 
 
 
 
 

Administración de la 
seguridad e higiene en el 
trabajo 







 

5.1. Administración de la seguridad. 
5.2. La seguridad como un sistema (OSHAS 

18,000). 
5.3. Medidas de prevención. 
5.4. Diagnóstico situacional respecto a factores     

de riesgo de seguridad e higiene. 
5.5. Programa de seguridad e higiene. 
5.6. Desarrollo de un proyecto de seguridad e 

higiene. 

 
8.- SUGERENCIAS  DIDÁCTICAS  (desarrollo de competencias genéricas) 
 
Propiciar que los estudiantes busquen en diversas fuentes de información temas 
para la realización de investigación documental. 
 
Proponer problemas que permitan al estudiante la integración de contenidos de 
la asignatura y entre distintas asignaturas, para su análisis y solución. 
 
Relacionar los contenidos de la asignatura con el cuidado del medio ambiente; 
así como con las prácticas de una ingeniería con enfoque sustentable. 
 

Realizar entrevistas a profesionales que se desenvuelven en el área de seguridad e 
higiene en el ámbito biomédico. 

 

Observar y analizar fenómenos y problemáticas propias del campo ocupacional.  
 
9.- SUGERENCIAS DE EVALUACIÓN 
Dinámicas de participación en clase, discusión de temas previamente investigados en 
equipo. 
 
Presentación de los avances del proyecto final. 
 
Exámenes por unidad. 
 
Presentación del proyecto final, el cual consistirá en un programa de seguridad e 
higiene aplicado a una instalación Biomédica. 
 
10.- UNIDADES DE APRENDIZAJE 
 
 Unidad 1: Introducción a la seguridad en el trabajo 

Competencia específica a desarrollar Actividades de aprendizaje 
Expresar los conceptos relacionados 
con la seguridad e higiene en el 
trabajo  

Investigación bibliográfica de 
conceptos  
Exposición de temas 
Discusión dirigida 

 



Unidad 2: Marco jurídico de la seguridad e higiene biomédica 
Competencia específica a desarrollar Actividades de aprendizaje 
Conocer el marco jurídico de la 
seguridad en el trabajo, reconocer 
sus implicaciones y aplicar al campo 
laboral 

Estudio de casos. 
Observación de campo. 
Discusión dirigida. 

 
Unidad 3: Seguridad biomédica 

Competencia específica a desarrollar Actividades de aprendizaje 
Clasificar los accidentes de trabajo, 
analizar causalidad de los mismos. 

Constituir una comisión de seguridad 
e higiene.  
Realizar visitas de inspección. 
Análisis de casos de accidentes 

 
Unidad 4: Análisis y control de los factores de riesgo de seguridad e higiene 

biomédica 
Competencia específica a desarrollar Actividades de aprendizaje 
Reconocer las causas de los 
diferentes riesgos asociados a 
equipos e instalaciones biomédicas, 
Proponer el correcto manejo de 
materiales peligrosos y seleccionar 
el equipo de protección adecuado a 
cada caso particular 

Análisis de casos. 
Visitas de observación  
Investigación de estadísticas de 
riesgos laborales en instalaciones 
biomédicas. 

 
Unidad 5: Administración de la seguridad e higiene en el trabajo 

Competencia específica a desarrollar Actividades de aprendizaje 
Diagnosticar situaciones respecto a 
factores de riesgo de seguridad 
laboral en instalaciones biomédicas y 
proponer un programa de seguridad 
e higiene en el trabajo 

Análisis de casos 
Entrevista con responsables de la 
seguridad e higiene laboral de 
empresas biomédicas. 
Elaborar programa de seguridad e 
higiene para una empresa o un área 
de la misma 

 
11.- FUENTES DE INFORMACIÓN 
 

1.- Seguridad industrial y administración de la salud, event:C. Ray Asfahl, Pearson, 6ª ed. 
2.- Reglamento federal de seguridad e higiene y medio ambiente ediciones secretaria del   
      trabajo y previsión social. 1997. 
3.- Ramírez Cavassa, Cesar. Seguridad industrial. Editorial Limusa. 2006. 
4.- Secretaria del Trabajo y previsión social, Normas oficiales mexicanas. 
5.- Secretaria de Salubridad y Asistencia,  NOM-229-SSA1-2002 
6.- Secretaria de Médio Ambiente y Recursos Naturales, NOM-087-SEMARNAT-SSA1-2002 
7.- Secretaría de Energía, NOM-001-SEDE-2005 
8.- Blake Roland, P. Seguridad industrial. Editorial Diana. 
9.- Denton, Keth . Seguridad industrial: Administración y métodos. Editorial McGraw 
     Hill. 1985. 
10.- Handley , William. Higiene en el trabajo. Editorial McGraw Hill. 
11.- Ley Federal del Trabajo. 
12.- Manual de la seguridad en el trabajo, STPS 



13.- Lazo Serna, Humberto. Seguridad industrial. Editorial Porrúa. 
14.- Grimaldi- Simonds. Seguridad industrial. Su Administración. Editorial Alfaomega. 
15.- Robbins, Hackett. Manual de Seguridad y Primeros Auxilios. Editorial Alfaomega. 
  
 
12.- PRÁCTICAS PROPUESTAS 

 Realizar visitas a empresas e instituciones biomédicas para conocer sus 
instalaciones, identificar factores de riesgo, describir las medidas de 
seguridad, etc. 

 Realizar ejercicios de comprensión en cada una de las 
unidades. 

 Realizar un proyecto en el cual se determinen medidas de seguridad y 
procedimientos para el manejo de residuos peligrosos para una instalación 
biomédica, contextualizado a las características propias de la región 
(normatividades estatales y municipales). 


